~ Ein Seil zum Springen,
einen Stift zum Schre1ben.....

Diese Alltagsgegenstmde ver-
wandeln sich allerdings in den
Hinden von Shihan Michael Sta-

- pel - 6. Dan Ju-Jutsu vom Sui-

Getsu-Dojo® Miillheim zu per-
fekten Selbstverteidigungs Waf-
fen.

Anschaulich demonstrierte er
| diese Techniken wihrend eines
' Wochenend-Seminars im Febru-

ar im Elsass auf Einladung des Ju-
Jutsu-Clubs Rhenan und ihrem
sportlichen Leiter Sensei Pascal
Duffner. Seil und Stift - die Um-
wandlung als Waffen lassen sich
bis in das Japan der Peudalzeit
zuriickverfolgen. In Form von
Ketten, Holz- und Metallstiben
waren sie im Gebrauch der dama-
ligen Samurai.

Shihan Michael Stapel hatte in-

diesem Seminar die traditions-
- reichen Waffen in eine Form der
| Neuzeit transferiert und mit ho-
- hen Anforderungen an Moto-
' ik und Kondition der Teilneh-
mer verkniipft. Hoch motivierte
Teilnehmer aus Frankreich und
Deutschland, die teilweise be-
trdchtliche Anfahrtswege in Kauf
nahmen, um an diesem Seminar
teilzunehmen, machten die Ver-
anstaltung zu einem Genuss fiir
den Seminarleiter.
Weitere nationale und interna-
| tionale Seminare mit Shihan Mi-

" chael Stapel finden Sie unter :

WWW. }ujutsusgd de




