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Shihan Jun OSANO
8. DAN Nihon Koryu Ju-Jutsu

lehrt Yagyu-Shingan-Ryu Heijutsu

Neben vielen anderen Stilrichtungen hat Shihan Osano
Yagyu Shingan Ryu von 3 GroBSmeistern dieser Kunst erlernt.

Im Laufe der Jahre hat sich dieser Stil durch viele Meister in
unterschiedlichen Formen weiterentwickelt.

Leider sind sich auch in Japan viele Vertreter dieses Stil”s
gegenseitig nicht wohl gesonnen. Jeder vertritt die Ansicht die
einzigen Vertreter der reinen Lehre zu sein.

Schade, aufgrund solcher Einstellungen sind schon viele Stile
verloren gegangen.

GroBmeister Osano hat nach Studium vieler alter Rollbilder versucht, den Stil auf die urspriinglichste
Form zu reduzieren.

Derzeit sind es 11 Kata a 7 Techniken.

Dieser Stil 148t sich natiirlich nicht fiir eine Selbstverteidigung im westl. Stil verwenden. Dafiir ist die
Kampfkunst auch nicht gedacht.
Hier geht es um dynamische und explosive Form des Geschichtsunterricht mit dem eigenen Korper.

Insbesondere die Wechsel zwischen schnellen harten Atemischligen, Kreisschléigen und Wurftechniken
machen diesen Stil zu einer akrobatischen Form eines uralten Ju-Jutsu, daB sich auf fast 400 Jahre
zuriickverfolgen lafit.

Vorab mochte ich noch einmal besonders bei Shihan Jiirgen Kippel vom Nippon JJ Ryu
bedanken, der uns die Belegung der Halle ermoglicht hat.

Lieber Jiirgen, vielen Dank

Natiirlich gilt mein Dank auch den motivierten Teilnehmern, die trotz der
Sommerferien zum Lehrgang gekommen sind und obwohl sie unterschiedlicher
Kampfkiinste angehort haben ( Karate, Aikido, Ju-Jutsu ) sich der Thematik mit
groBem Spaf} gewidmet haben.

Auch Euch, vielen Dank



Kleine Gruppe
GroBer Spa3

Fiir viele ist dieser Stil sehr gewohnungsbediirftig.
Aber wenn alles sooo0 leicht ginge, briuchte man
es auch nicht mehr zu lernen.

Das Leben wiire definitiv langweilig.

Shihan Osano und Shihan-Dai Michael Stapel zeigen die Grundlagen der ersten Kata




Grundiibung von ,,Ogi ( Facher ) no Kamai‘¢

Jumei ( Artillerie ) no Kamai



Und alle sind mit Freude dabei !

Obwohl manchmal Geist und
Korper ein wenig den Faden
verloren haben.

Macht nix.

Da gibt’s nur eins:

Weiter machen !

Der SpafBl kam auf keiner Seite zu kurz.

Nicht’s ist schlimmer, wenn Kampfkiinstler
und Kampfsportler versuchen, japanischer als
ein Japaner zu sein.

Habe ich zu oft erlebt, ist einfach peinlich.

Es darf gelacht werden!

Schonen Gruf} an die Puristen

Carsten Schroeder und Anne
Rosenberg aus Berlin hatten

sich derweil auf ihre baldige
Priifung im traditionellen Ju-Jutsu
unter Aufsicht von Osano Sensei
vorbereitet.




Alles in Allem ein schoner anstrengender Tag fiir alle Teilnehmer.

Auf dem Seminar Wasserkuppe im Oktober 2007 werde ich die Kata’s noch einmal den
Teilnehmern vorstellen.

Kampai !

Und noch einmal Grii3e
Shihan Osano an die
Teilnehmer.
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