Seminarbericht

Goju-Ryu Karate mit Shihan Horst
Baumgurtel im Sui-Getsu-Dojos
04. April 2009

Horst Baumglirtel hat sich seit seiner
frihesten Jugend dem Karate
verschrieben und wagte im Alter von
24 den grossen Schritt nach Japan.
Seine Absicht war, an der Goju-Kai
Zentralschule Karate zu studieren
sowie die japanische Kultur mit inrer
Lebensphilosophie kennen zu lernen.

Wahrend dieser 11 Jahre trainierte er
intensiv unter Grossmeister Gogen
Yamaguchi (10.Dan), dem Grinder
des Gojukai Karate, und seinem Sohn
Goshi (8.Dan).

Wegen seiner guten Leistung als
Karateka, wurde er im Jahr 1996 vom
Japanischen Goju-Kai Verband nach
Brasilien gesandt, um an der Seite
von Goshi Yamaguchi den grossen
Sudamerika Lehrgang zu leiten, was
als eine besondere Auszeichnung
gelten darf.

Erwar Tokyo A-Lizenz Kampfrichter
der All Japan Karate Federation (JKF)
und selektionierte sich unter anderem
wahrend mehreren Jahren fiir das
(JKF) All Style Tokio-Team in den
Disziplinen Kata und Kumite.

Seit 1998 lebt Horst Baumgurtel
wiederin der Schweiz
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Mit Partnerin Beatrice
zeigte Shihan Baumglirtel
die Exaktheit und Asthetik
des Goju Ryu Karate in
Perfektion.

Den Beginn machte eine
ausgewahlte Kinder/
Jugendgruppe.

Shihan Baumgilirtel
vermittelte mit einfachen
Mitteln die Grundlagen des
Karate.
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Motivierte Kampfer!

—
Auch in der Gruppe der "
Erwachsenen Teilnehmer g P "
instruierte Shihan Baumglirtel . N ﬁ | ‘ - ;
jedes einzelne Detail einer . w8
Bewegung.

Die teiinehmenden Schiler kamen
aus den Bereichen des Karate,
Aikido und Ju-Jutsu.

Seminare mit Kampfkiinstlern aus
unterschiedlichen Disziplinen
beweisen immer wieder die, daR
alle voneinander lernen konnen.

www.sui-getsu-dojo.de
..das Dojo fur Kampf - Kunst - Kultur



Vom Beginner bis zum Profi.
Jeder konnte von den Erfahrungen
Shihan Baumgirtels profitieren.
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