Reise-und Seminarbericht Japan Marz/ April 2010
Training in der Sui-Getsu-Juku von Shihan Osano

Wir haben bald Ende Mérz 2010 und

kurz vor der Abreise hatte ich mir noch die akireM etterdaten angesehen. Furchterlich.
Kalt, kalter, Schnee...Vo6llig ungewdhnlich fir diehdaszeit, denn ich hatte bei meinen
vielen Touren nach Japan im Marz immer die schanst@hsommerwetter erlebt.

Da fallt die Gepackauswahl schwer. Entweder nelumeuviel Gepack mit oder bringe
zuviel mit zurtick. Und das Ergebnis: Habe 16kg gbpéck und muR vor Ort abspecken.
Kauf mir noch eine Extratasche und bringe darirhnb@ kg unter und deponiere sie am
Flughafen Frankfurt.

SAS startet punktlich um 12.25 h nach Kopenhagem dbrt geht es weiter nach Narita.
Die SAS ist mittlerweile sehr piinktlich geworden @egensatz zu friiher. Der freundliche
Service tut gut, aber das Essen an Bord entsgterhtniedrigen Flugpreis!

Nach insgesamt 14 Std. erreiche ich Narita am déoégenden Vormittag um 10.10 h.

Der Flughafen ist noch leer. Die Abfertigung wienier perfekt und schnell.

Und wie immer ein nettes Gesprach mit dem ZolIrmsr IKampfsport.

Ich bekomme einen schnellen Anschlul? 11.15 h zanitdNExpress nach Shinjuku, dem
unfassbar grof3en Bahnhof von Tokyo. Von dort alnd gs weiter bis Otsuki und nach ca. 4
Std. ist das Ziel Fujiyoshida, am Ful3e des Fujeielnt.

Das ,Fuji Tatsugaoka“ Hotel. ( Der griine Drachégél des Fuji ) wird fur die kommende
Zeit zum Basislager. Einfaches, gemiitliches undnidéches Businesshotel mit eigenem
kleinen und sauberen Onsen und gutem japaniscligstieck.

Wie nicht anders zu erwarten stimmen Preis, Ser@aaberkeit und Ruhe. Und alles fur
umgerechnet 50,00 € pro Ubernachtung mit Friihstiagian ist definitiv nicht so teuer wie
viele glauben. Ein Aufenthalt in Japan Uber 14 Tiagpreiswerter als in Deutschland!

Noch ein kleiner gefahrlicher Rundgang durch depeBmarkt, Bier ( 120 ¥, SuRRigkeiten 75

¥, ect.)

Wenn Sie in Japan hungrig sind...finden Sie immer

= und Uberall etwas. Nicht umsonst geben die Japaner
fast 25% |hres monatllchen Gehaltes fur Essen aus

und dementsprechend

gut ist Uberall das

Angebot.
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Wenn ich in Japan bin, gehe ich manchmal 3x amis@nsen. Das heil3e, naturliche
— .\'_]] - - - - - Wasser ist eine wahre Wohltat.

—— Auch das , Tatsugaoka“ hat eine eigene Quelle und
die Benutzung gehort selbstverstandlich zum
Service.

Ich schlafe gut, aber kurz. Der Jetlag zeigt sich
wieder, obwohl ich mich immer bei solch langen
Reisestrecken daran halte, unmittelbar nach
Ankunft an die Ortszeit anzupassen.

Info Onsen:

Heil3e, natirliche Thermalquellen unterschiedlicQeralitditen und Temperaturbereiche. Es
gibt Tausende dieser Bader in Japan. Und selbseidiichen und preiswerten sind definitiv
schoner als die teuersten Bader in Deutschland.

Dann gibt es noch dieSentd. Da wird ganz normales Wasser erhitzt und in Batgeleitet.
In Tokyo gibt es z.B. noch eines der wenigen Omseechtem Thermalwasser: Das La Spa.
In einem Hochhaus und 3 Stockwerken kann man sicBatlewelt hingeben.

Ich personlich finde die kleinen Bader personligreahoner und preiswerter...

Wenn z.B. ein Privatmensch beim Bau seines Hausefeelle entdeckt, gehort sie ihm.
Doch sobald diese Quelle der Offentlichkeit zuggrmgimacht wird, werden strenge
Anforderungen an die Hygiene verlangt. RegelmaRimy&rollen Gber Sauberkeit und die
Qualitat des angebotenen Wassers gehdren dann dazu.

Onsen mit Aul3enbecken werden auch Ristgnburd bezeichnet.

Die ,, Ofuro” sind die ,privaten Badewannen® in Wohnh&user odake offentlichen Bader
wie es sie in kleinen und grof3en Stadten heute gibx.

Sie kdnnen ein ganzes Jahr durch Japan fahren i;md&den sich nicht satt sehen kdnnen
an diesen Tempeln der Badekultur.

Friher und heute ein sozialer Treffpunkt fir Jung @lt. Und friher war es gang und gebe,
dass beide Geschlechter gemeinsam die Bader nubieantiquierten Vorstellungen der
ersten Deutschen in Japan hatte diesen normaletaddsls peinlich und unrein erachtet.
Seither gibt es nur sehr vereinzelt Gemeinschattisbi Japan.

Manche Bader sind mit teurétyokan-Hotelsverbunden und bieten weit mehr als nur
Badefreuden.



In jedem Onsen sind Sie voll versorgt: BadetiicRBegekosmetik, Zahnbursten, Fon,
Rasierer,...wenn Sie mal unterwegs sind und sehestkines Bad...Einfach hinein, Sie sind
autark.

Reinigen Sie sich vor dem Betreten ausgiebig ufidhggh einmal danach.

Nach Moglichkeit sollten auslandische Besucher pbat' abkleben um nicht den Eindruck
eines Yakuza-Mitgliedes zu hinterlassen.

Es kann natirlich auch sein, dal3 sich geradememi 6ffentlichen Stadtbad die Herrn der
vermeintlich ehrenwerten Gesellschaft sich eitidtbein geben. Dann sollten Sie davon
absehen auch andeutungsweise Fotos zu schiel3enteks@in, dald Sie danach einen
unfreiwilligen Tauchkurs geniefRen dirfen. Ansonsted mir die Herrn dort immer sehr
freundlich und zuvorkommend begegnet. Die prim&eschlechtmerkmale werden mit
einem kleinen Badetuch verhtillt und dann kann disfannung auch schon losgehen.

Auf jeden Fall ist es fur mich eine der schonstemten der ,hei3en Meditation®. Was dem
einem sein LSD ist mir das MOR ( Maximale Onseaxa¢ibn...!)

Ofuro in Ueno

Nach der ersten Nacht bin ich schon um 05.00 h wadhgehe nattrlich gleich wieder ins
Onsen um die Lebensgeister zu wecken.
Gutes Fruhstick, wie immer in Japan: Reis, Fisém@se, Tofu, Sojasuppe, Tee,...

Machen wir einen Ausflug und ich zeige ihnen eidenberiihmtesten ,Sengen-Schreine” in
Japan.

Sengen ist eine alte Bezeichnung fir ,Feuerspeied'meint damit den ehrenwertenVulkan
~Fuji-San*.

Es gibt ca. 1000 Sengen Schreine in Japan, doskrdghinto Schrein in Fujiyoshida ist und
bleibt einer der namhaftesten Vertreter.

Der Schrein stammt von 1685 und heif3t eigentlichggfuchi Hongu Sengen Jinja“ und ist
ein berihmter Startpunkt fur die Wanderung auf @gafel des Fuji. 12 bis 14 Std. dauert von
dort die Tour und entschadigt die Anstrengung deiolen atemberaubenden Blick vom
Kraterrand des Fuiji in die Ebene.

Info Shintoschrein:
Dem Shintoismus kann man dutzende Bucher widmehairchmer noch nicht alles dartber
gesagt. Diese Glaubensform hat sich bis heutelsalten, wie sie in vielen friilhen Kulturen
noch genutzt wurde. Bei den Kelten, bei den Wikmdeei vielen Kulturen, die der Natur
noch nahe standen.
;. 4 Ich personlich halte es im Vergleich zu
diversen Glaubens-Diktaturen fur eine
universelle und praktikable Anschauun
eS8 des Lebens. Ohne den standigen Hinw
* auf Schuld und Siihne....




Der Shintoismus sieht in vielen Dingen Gotter veglea und ist eine sehr lebensfrohe
Weltanschauung die den Menschen die Moéglichkeitigieinem zweitem Leben alles besser
zu machen und ein Teil der universellen Harmonieerden.

Wenn Sie ein Schreingeldnde betreten, wandernfSaeich ein Allee von Steinlaternen und
uralten Hinoki-Baumen.

Sie passieren ein grof3es Tori, flankiert von Koma-den Léwenhunden und Beschiitzern
gegen Damonen.

Durch das Haupttor und gelangen Sie auf
den Vorplatz des eigentlichen Schreins.

Eine kleine Buhne fir Zeremonien ( Musik,
Schauspiel, Kampfkunst ) und ganz in der
N&he ein Brunnen.

In diesem Schrein hatte ich schon oft die Ehre an
Kampfkunst-Vorfihrungen mitzuwirken und es ist
immer ein erhebendes Geflhl.

Hier reinigen Sie sich rituell aul3erlich und inneH, indem Sie abwechselnd das Wasser
Uber die Hande laufen lassen und zum Schlul3 denl lusspulen. Es versteht sich von
selbst, dass benutztes Wasser nicht wieder in delse® gelangen darf.

Ab hier nahern Sie sich der Haupthalle. Davor egne3e Glocke, um die Gotter aufmerksam
i zu machen und eine ,Spendenkiste”.

Werfen Sie eine Mlnze in die ,Kiste“. Nach Mdglietileine

5 Yen Minze, den ,,Go" heil3t nicht nur Finf, sondauch

~Schicksal“. Sollten Sie eine 10 Yen Minze

hineinwerfen...kénnte es sein, dass das Gluck lanfysich




warten lasst. Denn ,Zehn* heil3t zwar , To", aber hatich die Bedeutung fur ,Ferne!

Danach verbeugen Sie sich zweimal tief, klatsclxein 8ie Hande und verbeugen sich noch
einmal. Wahrend der Verbeugung auf3ern Sie im 8tiiee Winsche und entfernen sich
rickwéartsgehend wieder vom Schrein

Eine weitere Alternative sind die ,,Omiku;ji“. Kleineapierfahnchen,
die Sie gleich einem Los aus einer Box nehmenruddiategorien
unterteilt sind:

Dai-kichi ( viel Gluck ), Kichi ( Gluck ), Sho-Kichetwas Glick ) und
Kyo ( Pech).

Am besten ist natirlich ,Kichi“, da es noch Steigegsfahig ist.
Angeln Sie Dai-Kichi, kdnnte es auch bedeuten, 8&sschon alles
erreicht haben und der Abstieg beginnt. EventuathnKyo, aber es
: kann sich ja noch wenden.

Danach hangen Sie ihr Omikuji an einen kleinen Badm an eine dafur gedachte
Halterung, damit der Wind Ihr Pech oder Unglucki&. . s I - 4
davontragt. '

Die dicken Seile ,Shimenawa"“ zeigen die
Anwesenheit eines Gottes, der sich z.B. in einem
wundervollen Baum oder Findling aufhélt. Die
kleinen Papierfahnchen ,Shimekazari“ sind die
Fenster durch die die Goétter ein- ausgehen konng

Abends treffen wir uns dann mit OSANO Sensé unkdiemenden Trainingseinheiten zu
besprechen.

Carsten Schroeder aus Berlin ist schon vor Orguth er sich bei

- i OSANO Sensé weiterbildet und schon ei
paar Tage vorher die wundervolle
Gelegenheit hatte in der Prafektur
Hiroshima mit einem der letzten
GrolBmeister ( 87 Jahre alt ) des
Shibukawa Ichi Ryu Trainingseinheiten z
absolvieren.

Mehrere ganztages Trainingseinheiten mit OSANGs&etehen bevoCarsten

Schroeder und ich erhalten Unterricht im Kobudddwi-JujutsQ, laijuts(, Shibukawa-Ichi-Ryu, Kin-Taka
Kung-Fu, Yagyu-Shingan-Ryu, Rikishin-Ryu. Vieletoissche, sprachlichend kulturelle Informationen sind
mit dem Unterricht verknipft.



OSANO Sensé ist der Vertreter vieler Kampfkunstatund er ist fir uns eine lebende
Enzyklopadie der Kiinste. Die Herausforderungen sind
anspruchsvoll, denn er bringt uns Dinge bei, férmdan
i.d.R. mehrere Monate benétigt. Entsprechend piatt
wir am Abend und die Kélte fordert ihren Tribut.

Carsten notiert und notiert und....

Unsere Muskeln mutieren trotz der standigen Bewggunholzahnlichen Strukturen und
meine Zehen zeigen wundervolle violette Farbungehgeben keine Signale mehr an das
GrofR3hirn. Ich glaube der Geist meiner Fil3e hat stton vorher ins heil3e Bad
verabschiedet...

Die ortliche Presse zeigt Interesse an ofSassion an der Chureito Pagod
unserer Arbeit und widmet unserem
Besuch einen Artikel in der Prafektur-Zeitung.

Gemise, Obst, Tee. Es halt bis Mittags die
Energie und Abends schlagen wir dann richtig zu!



Diese Nacht ist die Temperatur rapide gefallen
( max-15° C), dafur werden wir am Morgen mit
einem klaren Himmel und traumhatften Blick

auf den Fuiji-San belohnt.

Ich bin nun das 25x in Japan. Es ist mittlerweile
so normal fur mich geworden und dennoch birgt
es immer wieder seinen Reiz. Und ich verstehe
immer mehr, daf} der Maler Hokusai vom -
Anblick dieses Strato-Vulkans bis ans Ende
seines Lebens fasziniert war.

Unser Training geht in den Abendstunden
weiter und wir haben Zeit trotz der Kélte die
Landschaft zu geniel3en.

Es ist 5.30 h morgens, bin hellwach und sehe neall3&n. Eine unglaublich klare Sicht
heute. Habe ich selten so erlebt, obwohl Winter farithjahr dafiir bekannt sind fur klare
Wetterverhaltnisse.

Ich ziehe mir schnell warme Sachen an und laufetrdEujiyoshida zur ,,Chureito Pagode®.
Der definitiv schonste Aussichtspunkt der Stadt3&uein paar gro3en Krahen ,, Karasu”
hdre ich nichts. Wundervoll!

Genau der richtige Tag um mich dem Retrob
eine Tour um den Kawaguchi Ko
( Einer der 5 Fuji-Seen ) zu machen.

Die Sonnenstrahlen erwarmen die Landschaf
und die ersten m 3
~Sakura“

( Kirschbluten )
versuchen einen Blick
ins Freie.

TEmin

Auch viele Japaner nutzen den Tag um einen Bli¢khaan Liebling, den
.Fuji San® zu werfen und in der Hoffnung, daf3 nulich die ,,Sakura® Saison beginnt.

Ich habe diesen Berg so oft
gesehen und er fasziniert
mich immer wieder.

Das ist ,Nihon no Design“.
Japanische Esthetik in purer
Vollendung!




Kein Wunder, dal3 der beriihmte ,Hokusai“ im vergamggeJahrhundert diesen Berg immer
: : und immer wieder gezeichnet hat. Bis heute siral all

Japaner der Faszination Fuji erlegen. Nicht nut ereals

Nationalheiligtum gilt, nein er ist der Gipfel déchonheit!

Und tausende fotografieren ihn, professionell Habby,

. sogar fur Fotographie Wettbewerbe.

Dieser nette ,Kochira San“ ( ehrenwerter Unbekanntigt mir
wahrend eines Gesprachs seine schdnsten Foto jiesiFseinem
Mobilphon.

Doch ich muss wieder zurtick ins Dojo. Domo arrigatgi-San!

Info Fuji-San:

Name Fuji vermutlich vom Kanji ,Fu-Ji* ( Der Einge!) oder aus dem gleichlautendem
Kanji basierend auf einer Legende und mit der Badwy( Nie sterbend ).

Stratovulkan

3776 m

Kraterumfang 3 km mit 8 Gipfeln

Ca. 10 000 Jahre alt

16 Eruptionen, die letzte grol3e Eruption 1707

Ruhig, aber nicht erloschen!

Begehbar vom Sengen Schrein Fujiyoshida in catd.2z8 FulR zum Gipfel (grandiose Tour)
Oder von der 5. Station in 2500 m H6he in ca. 4 Std

Keine Bergsteigerkenntnisse erforderlich. Sie snliiber eine gesunde Fitness verfiigen.
Asthmatiker, Migrane- od. Herzpatienten sei estechpfohlen.

Bedenken Sie auch, dal3 bei zu schnellem Aufstig§@bm durchaus die Anzeichnen einer
Hohenkrankheit auftreten kdnnen.

Ich war jetzt 16x oben und bin immer noch begdisiem Sie es auch und erleben Sie
Kontemplation in Bewegung!

Und wenn Sie dann 78-jahrige Gro3mutter treffea,stihon 60x den Gipfel bestiegen haben,
sollte das Ehre fur das Alter und Ansporn fir Saddwuten!

Das Wetter hat von Kalt auf warm gewechselt unfdiegt an in

Strémen zu regnen. Doch wir haben Glick: Heute imabeeine kleine
_ Trainingseinheit von 18 — 21.00 Uhr und Osarn
| Sensé macht mit uns einen kleinen Ausflug ing
die Prafektur Nagano, die fur ihren berihmte
Wein, die Alpenlandschaft und den ,Nakasen
~ do“ beriihmt ist. :

Insbesondere deNakasen Dd ist immer ein Besuch wert und ich
habe im Laufe der Jahre diesen Weg mehrfach aufgesu

' Es ist die alte Poststral3e zwischen Kyoto und Tokibrend der
Edo-Periode.




Man hat im Laufe der Jahre viel investiert um eifen
dieses Weges mit seinen wundervollen alten Orttemaf
im Originalzustand zu erhalten.

Eigenartigerweise findet dieses echte Highlightrkau
Nachhall in diversen Reisefiihrern Japans.

Heute haben wir nur Zeit fir den ONlarai“. Ab dieser
kleinen Ortschaft startet der Weg und schlangek durch
Zedern und Bambuswalder.

Der Ort ist im Originalzustand erhalten, voll leb&ihig
und zu allen Jahreszeiten eine Augenweide.
Vorher starken wir uns in einem traditionsreichen
Restaurant mit
~S0ba-Nudeln®.
Den aul3erst
gesunden Buchweizennudeln und Buchweizentee.

Frisch gestarkt machen wir uns auf

den Weg den Ort zu erkunden und

kommen nicht daran vorbei,

wundervolle Kleinigkeiten

einzukaufen.

Japan ist tatsachlich preiswert fur

den Besucher, aber wenn Sie die vielen asthetischen
Handwerksprodukte entdecken, gibt man leicht makrads
man eigentlich wollte. Genau das kann Ihren Besudapan
das meiste Geld kosten.

Ko6stlicher Rotwein aus Nagano, mit einem feinedigsif3en, nach Brombeeren und
Schokolade erinnernden Buquet. Traditionelle Kiel
Devotionalien aus traumhaftem Holz,.....schwarm,nrau
Und zwischendurch ist fir Spald immer gesorgt.
Osano Sensé zeigt die Technik ,Matsukaze".

,Die vom Wind gebeugte Pinie".

Unzahlige Techniken wurden Sensé Carsten Schroedemir vermittelt. Doch es warten noch viele et
Jahre Training auf uns. Eine unendliche Geschichte...



Mit dem Zug fahren wir weiter nach Tokyo, in dea@teil Ueno. Tokyo, der erschreckend
faszinierenden Megacity. Laut, Bunt, Grell und aur paar Schritte weiter:
Ruhe und Entspannung, Japan hat viele Gesichter.

Durch die Menschenmassen der Tokyoter Bahnhofe,
erreichen wir unser kleines Business-Hotel mittebeno.

Wer ein kleines japanisches Zimmer mit dem
Notigsten sucht, wird in Japan immer fundig.

Futon, Bad, Kuhlschrank, Internetanschluf3,
alles da und fur einen guten Preis.

Uberall duftet es nach gutem Essen. Es fallt nfingr den
lukullischen Reizen zu widerstehen! Und wir hoffdass der
Wettergott die ndchsten Tage mitspielt. Denn hatrdne
.Sakura Saison“ gerade begonnen.
Wir machen vor dem Abendessen noch einen Absteacber
unglaublich bunte Akasaka Viertel und die Angehate
allem was schon ist, erschlagt einen fast.

Beim Spaziergang fallt mir wieder auf, daf in Jagas Problem ,Adiposita“ noch keinen
grofen Raum einnimmt, denn korpulente Japaner ichren einer Hand abzahlen. Und
dennoch essen die Japaner leidenschaftlich gexhaiaht wenig!

Begleiten sie mich bei einem Spaziergang durch ®oky
Das uralte ,Edo“ hat sich zu einer der grofl3ten
.Megastadte” der Welt entwickelt.

Die eigentliche Stadt hat

auf einer Flache von ca.

700 gkm mit ca. 12

Millionen Einwohner.

Wenn man die vielen

dazugehorigen Stadte dazurechnet, hat die Metmegioln Tokio
ca. 40 Millionen Einwohner auf tlber 7000 gkm Gruéacke.



Ich bin eigentlich kein Grol3stadt-Fan. Doch beiidakt es
faszinierend zu erleben, daR man aus dem grof3tdrelTr
plotzlich in einem stillen Park oder Schrein odestfiandlichem
Geschaéftsviertel landet und die Vogel wieder zotiesn hort.

Tori in Ropongi

Zenjoji Schrein

LKunstliche* Mietzekatze Akasaka

Die Sonne kommt wieder zum Vorschein. Schauenmwigid3ten Park Tokios vorbei, dem
Ueno Koen.Dort hatte der letzte Aufstand der
Samurai stattgefunden. Heute ein beliebter
Treffpunkt, insbesondere wenn die 1000
Kirschb&ume bluhen.

Jeder ist auf den Beinen, nach der Arbeit, in der

Mittagspause oder vielleicht nur einen Tag Urlaub

geniel3en um dieSakura® zu begrtfZen.

Unter unzahligen Kirschbaumen machen es sich die
Japaner bequem, geniel3en Gesprache mit Sake
und einem Bento. Und viele Kinstler geben ihr
Bestes.

Uber allem
wacht

Saigo Takamori,
der wirklich
letzte Samurai!



Esthetik in allen Bereichen!

Auch die Damenwelt weil3 durch gute Kleidung un
Figur die Schénheit der Kirschbliten nochaupien...

Unweit vom Bahnhof Ueno befindet sich giAmeya Yokocho". Ein Viertel, in dem sich
nach dem 2.Weltkrieg der Schwarzmarkt befand.
Heute finden sie dort einfache Geschéfte fir Klegju
Schmuck, Kosmetik und Lebensmittel zu sehr
akzeptablen Preisen.

und wenn sie sich vom Bahnhof Ueno in nérdlicher
Richtung bewegen, kommen sie ngblippori “.



Hier scheint die Zeit etwas stehen geblieben zu sei
Nicht’s ist von der Grol3stadthektik zu splren. Gt
eine vergessene dorfliche Enklave Tokyos zu sein.
Kleine Lebensmittelladen, Kunsthandwerk, alte Hriifd,
Kirschbaumalleen....Tokyo in Ruhe....

Mit der U-Bahn fahre ich weiter nach
~Shiodome.” Auch dort begegnet mir Ruhe
und ultramoderne Hochhauskultur parallel.
Denn in unmittelbarer Nahe d&&imbashi
Bahnhofs und seiner
Hochhauskompositionen schmiegt sich der
alte,,Hama Rikyu Onshi Taien® in die
Stadt.

Ein friherer

Palastgarten
mit uralten Kiefern und einer typischen japanischen
Gartenarchitektur.

Ich génne mir eine Tasse griinen Tee im Tee im Tieetas Gartens und geniel3e die Ruhe.

Man hort nur die ersten Fruhlingsvogel und entferatSchiffe
auf dem Sumidaflul3.

Ich nutze das Wassertaxi zuriick

nachAsakusa,dem larmenden

Viertel mit viel kulturellem Flair.

Japanische Kleidung, Essen,

Geschirr...kaufen, kaufen, kaufen



Den ausklingenden Abend verbringe ich mit
Nishi San in einer typisch japanischen ,Kneipe*
...einer,lzakaya“, wortlich Gbersetzt mit
»1rinkhaus*.

Hier treffen sich die Angestellten nach der
Arbeit zum Essen, Trinken, Quatschen. Das
Essen in den Izakaya ist gut, preiswert und die
Atmosphére immer locker.

Bier und Sake flieRen durchaus in beachtlichen
Mengen. Aber niemand wirde hier auch nur eine
Andeutung von Aggression aufkommen lassen.
Das stort die Harmonie der Gruppe!

Das Wetter ist so wie die Regierung in Deutschlamdl Japan. Unzuverlassig, grau, kalt!

Ich hoffe, daR sich die Sonne noch einmal blickessti und am nachsten Morgen zeigt sich
Tokyo mit stahlblauem Himmel und immer noch zu kalt

Bevor sie viel Geld fur den alt@rokyo-Tower bezahlen, machen sie
sich ein Bild vom 45ten Stock d&athauses 242 m ) Der
Rundumblick tber die Stadt ist grandios und kos&nf

Bis 2011 soll der neue Tokyo Tower mit 610 m Hoértid sein, dann
durfte der Blick noch grandioser werden...

Die Skyline von Tokyo ist imposant. Doch nach kuriZeit empfinde ich
die Stahl-Beton-
und Glasriesen eher
als bedrtickend und
nehme ein Auszeit
im beriihmten
.Meji Shingu®“.
In dem beriihmtesten Shinto Schrein
der Stadt werden die Seelen der
Kaiserin Shoken und des Kaisers Meji
verehrt, der Japan in die Moderne
fuhrte.



Doch gehen wir weiter. Vorbei an Kreuzungen, bei
denen sie von oben das Geflhl haben, die Erde lheweg
sich vor lauter Menschen....

Im innersten Stadtbezirk passiere ich unzahlige
Buchladen mit einer schier unerschopflichen Auswabhl

Foto: Carsten Schroeder

Ich nehme die nachste U-Bahn und fahre zum
Koshikawa Korakuen, dem wohl schonsten Garten in Tokyo.

Auf Gber 70 000 gm erstreckt sich eine kleinesstill
Welt.

Nur eine alte Mauer begrenzt die Welt von gestern z
morgen...

Und hier kbnnen sie jederzeit

die Hektik des Alltags

vergessen.

Zu jeder Jahreszeit ein anderer Genul3:

Kirschbluten, Irisbliten, Azaleen, Rhododendron....

Ich liebe alte Garten und wenn sie dies auch tesythen diesen Garten unbedingt! 1629 liel3
Mito Tokugawa diesen Garten errichten. Und ,KoraKueeil3t nichts anderes als:

Der Garten, der spdtdie Lust auf Kraft macht!
Mito Togugawa hat bis heute recht behalten.

Geniel3en sie ein paar Impressionen...



Und im Garten erlebe ich die
Leidenschaft vieler Japaner:
Natur-Fotographie!

Diese geduldigen Herren sitzen

mit ,NASA-tauglichen* Objektiven

einem wundervollen Eisvogel auf

der Spur waren.

Der Eisvogel hat seinem Namen alle Ehre gemachligvgool“ zeigte er sein
Edelsteingefieder von allen Seiten und das ,Sugod ,Yoiiii* der Fotografen schien ihn
nicht zu stéren weiter nach seinem Mittagessenszhén.

Nach unzahligen Kilometern zu Ful3, mache ich migder
auf um mich im Ofuro zu warmen. Wahrend der U-Bahnif
geht es mir wie allen Japanern...ein kurzer Schldfauf
subtile Weise wird man doch noch vor der richtigtation
wach...

Foto: Carsten Schroeder

Vielen Dank liebes Japan!

WWW.SUi-getsu-dojo.de

...das Dojo fur Kampf-Kunst-Kultur

Foto, Text und Copyright : Michael Stapel



