
Reise- und Seminarbericht Cook Islands 2006/2008 
 
……..wie alles begann?  Ein Schüler des Dojo von Shihan Dan Turua auf Rarotonga 
hatte meine Ju-Jutsu DVD-Serie via Internetauktion in Österreich ersteigert….. 
 
und ein paar Wochen später flatterte auch schon die Einladung für mich Seminarleiter 
ins Haus…. 
 
Rarotonga! – Wo issn das?   
 
Zwischen Neuseeland und Südamerika 
Mitten im Südpazifik! 
Und 25 000 km von unserer Haustür 
entfernt. 
 
Da konnte ich einfach nicht nein sagen. 
 
Und ich muß gestehen, ich habe mich in 
dieses Eiland verliebt. Schwer verliebt. 
 
 
Bis 2009 werde ich mein erstes Buch über diese Insel veröffentlicht haben. Daher hier 
nur einige kleine Impressionen. 

 
Und ab wie die wilde Luzie auf den Spuren von   
Captain William Bligh….. 
Den kennen Sie sicherlich noch, genau der, von der 
Meuterei auf der Bounty… 
 
Da werden Südseeträume wahr! 
 
 
 
 

 
Die Menschen freundlich und aufgeschlossen 
 
 

 
 
 
 
 
 
  Dichter Dschungel und grüne Berge 
 
 
 
 
 



Lecker Obst und lecker Fisch und lecker Bier, alles lecker…..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ach so, ja Meer haben die auch! 
 
 
Viel „Meer“. Warmes Meer. Vollmittibundefisch ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Und hoch talentierte Kinder und Erwachsene mit purer Lust 
am Training… 
 
  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Und da war noch die Geschichte mit den Nüssen, der Palme, daß man nicht mit Flossen 
auf fremde Leute zeigen sollte, daß Kaffee-Trinken mit Schnorchel unheimlich schwer 
ist, und und und -  Lassen Sie sich überraschen – Erzähl ich Ihnen alles noch in meinem 
Buch. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Übrigens, da gibt es noch echte Sonne. So mit warm und allem,….. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bild- und Textkopien  für gewerbliche Zwecke nur mit Genehmigung von M.Stapel  


