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han Michael Stapel (r.) demonstriert an Dirk Lorenz die ,Gesprungene Hummerschere”.
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Foto: Sauer.

Vom Fufitritt bis zur Hummerschere
27 Teilnehmer beim ersten Budo-Lehrgang des SV Planegngraj]]ing

Planegg (nik) - 27 Kampf-
sportler kamen am Wochen-
ende zum ersten Budo-Lehr-
gang des SV Planegg-Krail-
ling. Die Ju-Jutsu-Abteilung
hatte ins Planegger Feodor-
Lynen-Gymnasium geladen,
wo Referent Michael Stapel,
6. Dan, fiinf Stunden lang
ein intensives Programm
oKaputt aber
gliicklich®, sagt Dirk Lo-
renz, sei er am Ende gewe-
sen. Der Ju-Jutsu-Abtei-
lungsleiter des SVP will den

. Lehrgang nichstes Jahr wie-

derholen, ein Termin stght
noch nicht fest. ‘
Dije Planegger waren zu

fiinft, der Rest hatte zum Halbkreis-FuBtritt iiber die
Teil eine weite Anreise auf gesprungene Hummerschere
sich genommen, um Shihan zum Armbeugehebelwurf.
Stapel, so die Bezeichnung Die Teilnehmer arbeiteten in
fiir einen Lehrer der Lehrer, Zweier-Teams, Stapel ging
zu sehen. Einer kam aus wihrend der Ubungsphasen
Bonn, andere aus dem All-
giu und Fiissen. Neben Ju-
Jutsu-Kédmpfern waren auch KAMPFSPORT
Karateka und Taekwondoka

vertreten.

Beinhebel, Wiirfe, Armhe- herum, um Fehler zu korri-
bel in verschiedenen Varia- gieren. Auch in traditionel- .
nten - alles wurde vorge- les Ju-Jutsu gewannen die
fiihrt, drei-, viermal eintrai- Méinner und Frauen einen
niert;:sdann -zehn Minuten -« Binblick: ,Wie friiher die
lang wiederholt und schon Samurai ohne Schwert ge-
ging’s weiter mit der néchs- kémpft haben”, so Lorenz.
ten Ubung, vom Riickwarts- 50 bis 60 Mal, schitzt der

Planegger Abteilungsleiter,
diirfte er in den fiinf Stun-
den auf den Boden gefallen
sein. ,Dann reicht's einem
schon®; sagt er. Verletzt habe
sich wihrend des Lehrgangs
keiner. ,Wenn man ordent-
lich miteinander umgeht,
passiert nichts.” Zumal die
Teilenehmer mit den ent-
sprechenden Falltechniken
bereits vertraut waren.

»Der Aufwand hat sich
auf jeden Fall gelohnt“; re-
stumiert Lorenz. Er rechnet
bei einer Wiederholung mit
deutlich mehr Zulauf, will
man doch einen Termin au-
Berhalb der Ferien suchen.




