Hochkaratige
Trainer locken
65 Budokas an

Shu Shin Kan organisiert
internationalen Lehrgang

? Fiissen
Laut Aussage der Beteiligten war der
internationale Budo-Lehrgang, den der Fiis-
sener Verein Shu Shin Kan ausrichtete, ein
voller Erfolg. Eingeladen waren alle interes-

sierten B aus den
Stilrichtungen. Der Verein verpflichtete zu
dieser Veranstaltung einige hochkaritige
Trainer, um den 65 Teilnehmern, die aus Ot-
terbach, dem benachbarten Osterreich, aber
vor allem aus der niheren Umgebung ka-
men, ein gutes und abwechslungsreiches
Programm zu hiem_l.

So weihte beispielsweise Michael Stabel, 6.
Dan JuJutsu und liger Polizeiau: sbilder
aus Freiburg, die Teilnehmer in die hohe
Kunst der modernen Selbstverteidigung, aber
auch die traditionelle Kampﬂ(unst]u]utsu ein.
Mu:hzml Hanslem Ex-Weltmeister im Arnis-
St i durch Techniken im
philij jinischen Stock- und Messerkampf.
Auch Ruud Broexman war wieder in Fiissen,
um den Budokas die hohe Kunst des Aikidos
und Taides vorzufiihren.

Am ersten Tag waren die Gruppen nach ih-
ren jeweiligen Graduierungen eingeteilt. Be-
vor es zum Training ging, wirmte Markus
Grimm die insgesamt 65 Teilnehmer erstmal
griindlich auf, Danach ging es zu den jeweili-
pen Mattenfliichen, um dort die erste einein-
halbstiindige Lern- und Trainingseinheit zu
absolvieren. Bei Kaffee und Kuchen erholten
sich hlieRend die Teil um neue
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Einheit zu tanken. Auch d.le Kinder- und Ju-
gendgruppe des Fiissener Vereins kam nun in
den Genuss, unter den hochkaritigen Meis-

Einheit den Messerkampf. Ruud Broexman
lehrte die hohe Kunst des , Tachi-Dori*, eine

tern zu trainieren. Dabei zeigte Michael Sta-
pel den Kindern und Jugendlichen viele neue
Tricks.

Am zweiten Tag konnten sich die Teilneh-
mer ihre Trainer aussuchen. Jeder Meister be-
kam ein Thema an diesem Tag. So weihte Mi-
chael Stapel die Teilnehmer in den Boden-
kampf und in die moderne Selbstverteidigung
ein. Michael Hanstein wiederholte die Stock-

besundere Form des Aikidos. Dabei werden
Ti gegen einen ffs Angreifer
mit Schwert trainiert.

In der zweiten Einheit wurde dann fleiRig
laido geiibt, die Kunst des Schwertziehens.
Den Abschluss bildete die Kunst des ?I
Gong. Frisch gestiirkt traten wenig spiter die
Budokas ihre zum Teil lange Heimreise an.
Viele mit der Gewissheit, auch beim néichsten
Lehrpang in Fiissen wieder dabei zu sein.



