Techmque de Champlons

Mickaél rentre
un coup

de pied
crochet
(Ushiro Geri)

Puis il controle son
partenaire avec une
clé de poignet,
coup de poing et
amené au sol

En février Mickaél Stapel,
a donne un stage de self défense & Kembs (68),

Puis il le

pontiolc aver il nous montre ci-contre une technique.
une clé de : E

doigt et “ s

blogque Mickaé! effectuant un ciseau au corps (Kani Basani)

son coude



