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[_Therna im Fokus . \ HALLO SHIHAN STAPEL, WAS GIBT 'S NEUES MIT IHRER
T

KAMPFKUNST IM JAHR 20077
Kirche und Fasnacht

"Sind wir alle
Slnderlein? Frage: Nun 2007 geht es im Zickzack- Kurs durch Europa - Irland -
| Skandinavien - GroBbritannien - Schweiz - Frankreich - Osterreich -

_— - Deutschland und auch wieder nach Japan.
[_ Fegonotizen )

Bad Krozingen Antwort: ,Ab diesem Jahr
Bad Bellingen werde ich regelmaBig Reisen
unter meiner Leitung nach

Badenweiler Japan fiur Individualisten
Millheim anbieten - frei nach dem
. . Motto : Kultur - Natur -
Familiennotizen Kampfkunst. Far den

September bin ich mit
meinem Demo-Team in die
Stadthalle Bremen
eingeladen und das freut
einen schon sehr, wenn man
im hohen Norden von uns im
Siden schon etwas gehort
hat. Es zeigt, dass wir auf
dem richtigen Weg sind. Aber

gesellige Regio
Gesundheitsnotizen
Marktplatz
Bildungsnotizen

Regio Ausstellungen

Sportmeldungen

Sonstiges noch viele neue Ideen
s | werden flr dieses Jahr in die
S _— . Tat umgesetzt.

[_ Regiopersonalien b

Geburten Unser Sui-Getsu-Dojo® hat

mittlerweile weltweite

Trauungen Kontakte aufgebaut und uber

Todesfalle den sportlichen Berufsweg

haben sich neue Tiren
getdffnet. Mit Japan habe ich
schon seit Uber 20 Jahren
enge Kontakte, China kam
dazu, mittlerweile noch
Indien. Und so hat es sich
einfach zwangslaufig
ergeben, diese Kontakte fir
weitere Ideen auch zu
nutzen.

Wir arbeiten derzeit daran, einen neuen Internet-Shop flr Asiatika,
asiatische Kleidung fur Alltag, Freizeit und Abendgarderobe,
Kampfsportkleidung , asiatische Accessoires, echte Samurai-

Handel Handwerk und Schwerter und vieles mehr zu eroéffnen.
Dienstleistung von Bad
Krozingen bis Millheim

Mit China stehe ich in direkten Kontakt zu einem hochwertigen
Textilproduzenten, der an meinen Ideen und Kreationen groBes
Interesse zeigt. Meine ersten Muster sind schon in China und stehen
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kurz vor der Produktion.

antenne
sidbaden

r.*.;EE . Ganz besonders freut es mich, dass ich zwischenzeitlich auch Uber
Jon direkten Weg an eine seridse Schmiede gelangt bin, die mir echte und
B handgearbeitete Schwerter flir meine Kunden der Kampfkunst
Antenne Sldbaden anbietet. Solch ein Schwert ist fiir einen Sammler und Sportler
Radio fir die Regio gleichermaBen wertvoll. Fiir ein gutes Schwert arbeiten bis zu 10
Menschen 6 Wochen lang. Und wenn Sie nur etwas Feingeftihl an den

Tag legen, spiren Sie spater als Sportler oder Sammler die pure

“ﬁ' Energie der Schmiede in diesem anfanglich vielleicht leblosen Objekt.

SUDBADEN

Gourmet Club
Petra Martens Ich bin kein Waffen-Fetischist, aber auch viele unbedarfte
Mitmenschen bekommen Gé&nsehaut und glanzende Augen beim
Anblick eines feinen geschmiedeten Katana. Es ist ohne Zweifel ein
—mehr wissen echtes Objekt der Begierde fur viele Insider.
besser vermichen
—schllcer geniefen Schauen Sie einfach ab und zu in meine Webseite,

www.jujutsusgd.de, da halte ich alle Neugierigen immer auf dem
Laufenden. Mein Shop wird dort demnachst erdffnet.™

Der Gourmet Club
Rezepte:

Forelle
Tafelspitzsllze
Staudensellerie
Blatterteigstangen
Weihnachtsmenu
Erbsencappuccino
Tomatenscampi
Schinkenmousse
Lauchkuchen
Kartoffelsuppe
Forelle suBsauer
Gazpacho
Costoletta- Milanese
grine Nusse
Doraden im Ofen
Blatterteigspargel
Spargel Rezept
Maischolle
Ostermenue
Barlauchsuppe
Chili Maiskuchen
Ravioli mit Spinat
Matjesfilet
Sprossensalat
heiBes Slippchen
Weihnachtsmenu
Fisch im Weckglas
Apple Crisp

feiner Braten
Krbis-Kirbis
Lachsforellensuppe
Pflaumentoértchen
Selleriesalat
Gemise Kompott
Himbeerbaiser
Sommermenue
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