Yagyu Shingan Ryu Heljltsu
Seminar
Im Sul-GetsuDojo®

Ein urspringlicher Jujatsu Stil, der bis 1500 ndapan zuriuckverfolgbar ist und
sich im Laufe der Zeit in Zweigstile entwickelt hat
Shihan Michael Stapel/ermittelte in diesem Seminar die Grundlagen des
Yagyu Shingan Ryu Heijatsudie durch Grol3meistdun OSANOIn der
|.S.B.A Japan unterrichtet werden.




Eine interessi
keinerlei Vork

kleine Gruppe aus der Schwaiddeutschland, die alle
iIsse diesbezuglich hatten, eallin den Geschmack dieser
alten Schule kommen.

Es wurde nur eineinzige Kataaus
einem Programmon 78verwendet und
diese mit hoher Wiederholungszahl
Immer wieder gelbt.
Ganz im Sinne japanischer
Trainingstradition.

Dazu zahlten auch die typischen
Aufwarmibungen de¥agyu.




~ohingan“ bedeutet soviel widnneres Auge*“ und zeigt die urspriinglichen
Verbindungen der Kunst zugden-Buddhismus* des alten Japans.
Wie im Shaolin Kung-Fu wurde die korperliche Arbalis mechanisches
Medium zur dynamischen Meditation benutzt.

Shihan Stapelgonnte den Teilnehmern nur eine spérliche
Ruhepause um die Wiederholungszahlen so hoch wie
maoglich zu halten.
Und die Teilnehmer zollten es mit gréf3ter Motivationd
Neugierde!




Alles in Allem ein Seminar, daf3 kérperlich und menal anspruchsvoll war
und die Lust auf Mehr geweckt hat.

Neugierig?
Besuchen Sie uns!
Wir teilen gerne die Lust an der Kunst!

Mehr Info unter
WWW.SUi-getsu-dojo.de
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