
 
 
 

Yagyu Shingan Ryu Heijûtsu 
Seminar 

im Sui-Getsu-Dojo® 
 
Ein ursprünglicher Jujûtsu Stil, der bis 1500 nach Japan zurückverfolgbar ist und 

sich im Laufe der Zeit in Zweigstile entwickelt hat. 
Shihan Michael Stapel vermittelte in diesem Seminar die Grundlagen des 
Yagyu Shingan Ryu Heijûtsu, die durch Großmeister Jun OSANO in der 

I.S.B.A Japan unterrichtet werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Eine interessierte kleine Gruppe aus der Schweiz und Deutschland, die alle 
keinerlei Vorkenntnisse diesbezüglich hatten, wollten in den Geschmack dieser 

alten Schule kommen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Es wurde nur eine einzige Kata aus 
einem Programm von 78 verwendet und 

diese mit hoher Wiederholungszahl 
immer wieder geübt.  

Ganz im Sinne japanischer 
Trainingstradition. 

 
Dazu zählten auch die typischen 
Aufwärmübungen des Yagyu. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

„Shingan“  bedeutet soviel wie „Inneres Auge“ und zeigt die ursprünglichen 
Verbindungen der  Kunst zum „Zen-Buddhismus“ des alten Japans. 

Wie im Shaolin Kung-Fu wurde die körperliche Arbeit als mechanisches 
Medium zur dynamischen Meditation benutzt. 

 
 

Shihan Stapel gönnte den Teilnehmern nur eine spärliche 
Ruhepause um die Wiederholungszahlen so hoch wie 

möglich zu halten. 
Und die Teilnehmer zollten es mit größter Motivation und 

Neugierde! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Alles in Allem ein Seminar, daß körperlich und mental anspruchsvoll war 
und die Lust auf Mehr geweckt hat. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neugierig?  
Besuchen Sie uns! 

Wir teilen gerne die Lust an der Kunst! 
 

Mehr Info unter  

www.sui-getsu-dojo.de 
 
 

www.isba-world.com 
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