Grappling Seminar mit Sensé Andreas
Rubesam

Sui-Getsu-Dojo® 15.0ktober 2011

Sensé Andreas Rilbesam - 6. DAN Jujitsu - www.budoschule-ruebesam.de

gab in unserem Dojo ein Tages-Seminar im Grappling.

Methodisch geschickt, von der Aufwarmung, Lockerung und Kraftigung bis zur
Anwendung in der Technik.




GroR und Klein nahmen mit hoher Motivation und groBem SpaR am Unterricht teil.




Lieber Andreas, noch einmal vielen Dank fir Deinen guten Unterricht!
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Sui-Getsu-Dojo®
Das Dojo fur Kampf — Kunst — Kultur

www.sui-getsu-dojo.de
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